
Vad •r det vi utstr€lar, vilken k•nsla sprider vi vidare till andra? Vissa m•nniskor har en glad och po-
sitiv energi med sig och andra smittar av sig med sin negativa och ibland bittra v•rldsbild. D•rf!r 
tycker vi naturligtvis b•ttre om att m!ta de som ger •n de som tar energi. Jag vet inte om jag ha-
de funderat s€ noga p€ vad jag sj•lv spred omkring mig f!rr•n jag l•ste Cicci Lyckow B•ckmans 
nya bok, Din personliga energi. Kanske •r vi mer medvetna om hur andra p€verkar oss •n hur vi 
faktiskt sj•lva p€verkar v€r omgivning. Livet rusar och vissa dagar •r soliga och andra regniga och 
stormiga b€de utanf!r och inom oss sj•lva. Ciccis bok •r en v•ckarklocka och en handlingsplan 

som visar hur du har m!jlighet att p€verka och f!r•ndra din personliga energi och hur andra 
ser dig. Detta ger dig d•rmed en m!jlighet att f!r•ndra hela ditt liv.

    Denna m€nad f€r du •ven en ny bok av James van Praagh, Andarna mitt ibland oss. 
F€ kan som James ber•tta om andra sidan och vad som v•ntar oss d•r. Hans b!cker 
s•ljer otroligt bra !ver hela jorden eftersom de ger bevis p€ att andev•rlden faktiskt 
finns h•r mitt ibland oss och sk•nker mening och tr!st i sv€ra situationer.

    Jag hoppas att du kommer att uppskatta denna sp•nnande mix som ger dig led-
ning b€de personligt och andligt.

  Agneta Gynning, f!rl"ggare/redaktionschef fakta
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DIN E-POSTADRESS! P• din medlemstidning printar vi din e-postadress 
tillsammans med dina !vriga adressuppgifter. Om e-postadressen "r felaktig 
eller saknas ber vi dig att kontakta kundtj"nst p• livsenergi@fsys.se s• att 
vi f•r din adress, alt. kan korrigera befintlig adress ± s• att du fram!ver "ven 
kan f• erbjudanden och inbjudningar via n"tet. Det finns flera intressanta 
arrangemang d"r vi inte hinner f• med informationen i den tryckta tidningen, 
som du g•r miste om ifall vi inte har din e-post.

BRA PRODUKTER! Nu kan vi erbjuda dig spikmattornas Rolls Royce ±  
 Robur Fenix# Den "r tillverkad i 5 mm tjock neopren f!r h!gsta kvalitet#  
P• samma sida finner du "ven akupressurband f!r t ex musarm. L"s mer 
p• sidan 15. $ntligen kan vi erbjuda alla medlemmar vildvuxna Gojib!r fr"n 
Tibet, de "r riktigt goda samt s"gs vara extra nyttiga# Detta "r de finaste 
Gojib"ren med avssende p• smak, arom och 
konsistens som vi kunnat finna ± v•ga prova# 
P• samma sida finner ni "ven Sancho vars !rter 
ocks• v"xer utmed Himalayas sluttningar. L"s 
mer p• sidan 6. 

ERBJUDANDE I V"RT NYHETSBREV! B"st-
s"ljande boken Skapa din framtid f!r endast 
99:-# F•r du inte v•rt nyhetsbrev? Kontakta 
v•r kundtj"nst och uppge din e-postadress s• 
missar du inte v•rt n"sta erbjudande# 

K#P 3 BETALA F#R 2!  
Vi bjuder p• den billigaste. V"lj bland alla 
b!ckerna i v•rt bibliotek p• sidan 8. 

FRAKTFRITT! T"nk p• att vi ger dig fraktfritt vid k!p !ver 500 kr#

Missa inte! Sista dagen f$r att best%lla och avbest%lla %r m&ndagen den 
19 april. L%ttast g$r du det p& v&r hemsida www.livsenergi.se eller p& 
v&r ordertelefon 08-441 34 29.

P• ºGº

En•spännande•mix!

r 

MED PERIODENS ERBJUDANDE F"R DU 'VEN DVD:N INFINITY, utan 
extra kostnad (v"rde ca 249:-), n"r du k!per periodens bokpaket. I filmen med-
verkar flera av LivsEnergis f!rfattare, bland andra Alberto Viloldo och Neal Donald 
Walsch.

DU HAR V'L INTE MISSAT ATT DU F"R BONUSPO'NG! Nu f•r du bonus 
p• allt du handlar samt 10 extra bonuspo"ng n"r du k!per periodens bok# Du f•r 
en po"ng f!r varje krona du handlar f!r. N"r du samlat p• dig 250 po"ng s• dras 
25:- p• din faktura. Bonuspo"ngen kan inte omvandlas till kontanter.

VINN BILJETTER! 
Till ºEn kv%ll med Benny Rosenqvist ± Mellan himmel och jordº, LivsEnergis 
b"sts"ljande f!rfattare, den 20 april i Malm!, v"rde 495:-# L"s mer p• sidan 12. 
Skriv en kort motivering till varf!r just du ska f• biljett och skicka till livsenergi@
formapg.se, Att Gabor + m"rkning Benny + datum. Motivering ska vara LivsEnergi 
tillhanda senast 15/4. Detta f!r att f• tid att skicka biljetter till alla vinnarna#  
OBS! Som medlem i LivsEnergi f&r du %ven 20 ( i rabatt n%r du anger koden: 
Mellan himmel och jord hos ticnet n%r du bokar din biljett! 

Till en underbar kurs i sommar som kombinerar Yoga ) Vedic Art och ges av 
fantastiska Rene Breig & Camilla Silver, v"rde ca 2200:-# L"s mer p• sidan 14. 
OBS# Skriv en kort motivering till varf!r just du ska f• biljett och skicka till livsen-
ergi@formapg.se, Att Gabor + m"rkning Yoga + datum. Motivering ska vara Livs-

Energi tillhanda senast den 21/4 -10. 

OBS# Gl!m inte att ange telefonnum-
mer d"r vi kan n• dig dagtid samt 
fullst"ndig adress.

MISSA INTE "RETS STORA  
QIGONG-H'NDELSE, en kurs i 
Malm! med Li Laoshi ± en av v"rldens 
fr"msta instrukt!rer i Zhineng Qigong. 
L"s mer p• sidan 9.

NY MEDLEM
LivsEnergi/Vitalis har f$ljande  
kontaktuppgifter:
Talsvar nr: 08-441 34 29 
Kundtj%nst: 08-737 86 92 
Fax: 08-618 48 20 
Mail till kundtj%nst: livsenergi@fsys.se 
Plusgiro: 938200-3 
Hemsida: www.livsenergi.se



Vill du l"sa en intervju  
med Cicci Lyckow B"ck-
man, g• in p• v•r hemsida,  
www.damm.se/bokklubbar 
och klicka dig vidare in p• 
Livsenergi.

a, 
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Dubbelpaket med Din personliga energi av Cicci 
Lyckow B!ckman och Andarna mitt ibland oss  
av James van Praagh samt dvd:n Infinity

  PERIODENS ERBJUDANDE  FRAKT- FRITT!N•r du handlar  f€r €ver  500:-! 

º James Van Praagh visar p• den starka 
!nskan vi alla har att p• v•r vandring 
genom livet finna n•got som g•r bort-
om det jordiska ¼ Han har f!r"ndrat 
m"nniskors liv, befriat m"nniskor fr•n 
r"dslan f!r d!den och sk"nkt s!rjande 
f!r"ldrar tr!st genom att f• uppleva 
n"rvaron av sina d!da barn ¼ det "r 
om!jligt att inte bli ber!rd.º± Newsweek

+ +

 Alla •lskar en bra sp€khistoria
Kanske •r det s€ att m•nniskors fascination inf!r det !vernatur-
liga h•rstammar fr€n det faktum att de flesta av oss n€gon g€ng 
i livet har upplevt n€got som vi inte riktigt kan f!rklara. Redan 
som barn var James Van Praagh medveten om dimensioner som 
de flesta av oss inte kan se, och han har •gnat sitt liv €t att f!r-
klara dem f!r oss andra. I Andarna mitt ibland oss tar han med 
l•saren p€ en fantastisk resa till andev•rlden och kastar ljus !ver 
ett av v€ra st!rsta mysterier ± vad h•nder med oss n•r vi d!r?

Andarna mitt ibland oss
av James van Praagh

Din personliga energi
Vill du f€r•ndra ditt liv  

± helrenovera din personliga energi!
Din personliga energi ± det du utstr€lar som person ± p€verkar hela ditt liv: dina relationer, ditt 
hum!r, framg€ngar och misslyckanden. Den bidrar till eller l•gger hinder i v•gen f!r det liv du vill 
leva. Men vad •r den h•r energin egentligen? Och, viktigast av allt, vad p€verkas sj•lva energin av? 
Hur blir din personliga energi balanserad och en kraft att r•kna med i ditt liv? 
 Syftet med personlig utveckling f!r Cicci •r att utforska hela sin varelse tills dess att det inte 
l•ngre finns n€got som man m€ste g!mma eller f!rneka. I Din personliga energi hittar du de fem 
nycklarna som l!ser upp knutar, befriar din sanna kraft och l•r dig att undvika livets €terv•nds-
gr•nder. Med b!rjan i en k•nsla av egenv•rde och vidare genom integritet, sj•lvtillit, l•tthet och 
!ppenhet visar Cicci Lyckow B•ckman hur du balanserar din personliga energi och g!r den till en 
kongruent kraft som snarare hj•lper •n stj•lper p€ livets v•g. 

av Cicci Lyckow B"ckman
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PAKETPRIS 

379: -
Ord. ca pris: 909:-

 (b!da titlarna samt dvd:n")

EXTRA!  

Dvd p" k#pet n$r 

du k#per periodens 

erbjudande 

V•rde ca 249:-!
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Dubbelpaket med Din personliga energi av Cicci 
Lyckow B!ckman och Andarna mitt ibland oss  
av James van Praagh samt dvd:n Infinity

K"ra l"sare#
Hur st$r det till i ditt liv just nu? Hur m$r du?  
Och ± vad tror du att det beror p$? 
Din personliga energi ± din utstr€lning, hur du k•nner dig 
inuti ± styr ditt liv. Den p€verkar ditt hum!r och hur du sj•lv 
tolkar och uppfattar det som h•nder. Den p€verkar andras 
reaktioner p€ dig och dina reaktioner p€ andra. Den f€r saker 
att h•nda i ditt liv ± eller inte. Men ofta tror vi att det •r 
precis tv•rtom ± att v€r energi uppst€r p€ grund av det som 
h•nder runtomkring oss. 
 Som jag ser det p€verkas den personliga energin vis-
serligen av omv•rlden, men hur och hur mycket beror p€ 
vilken grundkondition den befinner sig i. Beroende p€ hur 
balanserad din personliga energi •r kan samma h•ndelse bli en 
katastrof, en utmaning eller en m!jlighet. Ov•ntade h•ndelser 
eller ett m!te med en annan m•nniska kan leda till intressanta 
insikter och nya uppt•ckter ± eller till irritation, konflikter 
och ett d€ligt hum!r som f!ljer med till andra delar av dagen. 
Idag vill m€nga styra sitt liv i en positiv riktning och fler och 
fler uppt•cker vilken stor roll de sj•lva och deras egna k•nslor 
spelar i ekvationen. Det •r inte bara vad vi g!r, affirmerar, 
visualiserar eller planerar som p€verkar resultatet, utan ocks€ 
vad vi k•nner och utstr€lar under tiden. 
 Det •r h•r den personliga energin kommer in i bilden. Det 
•r ingen slump att vi har den personliga energi vi har ± den 
p€verkas naturligtvis i sin tur av olika faktorer, vilket vi anar 
n€gonstans i det undermedvetna. Ofta f!rs!ker vi balansera 
den genom att f!r•ndra saker ± v€ra barn, samh•llet, v€r 
boendemilj!, v€r partner, v€ra egna beteenden eller till och 
med n•rbutikens !ppettider ± men f!r att kunna f!r•ndra den 
personliga energin €t det positiva h€llet beh!ver vi i st•llet ett 
inre fokus. 
 I Din personliga energi beskriver jag de fem nycklarna till 
din personliga energi ± egenv•rde, integritet, sj•lvtillit, l•tthet 
och !ppenhet ± och ger dig !vningar som visar dig hur du 
kan anv•nda dem. De f!rsta tre nycklarna beh!vs f!r att din 
personliga energi ska bli balanserad och kunna anv•ndas f!r 
positiv f!r•ndring, medan de sista tv€ hj•lper dig att anv•nda 
den balanserade energin p€ ett nytt s•tt f!r att p€verka ditt liv 
i positiv riktning och hantera de utmaningar du st•lls inf!r.
 V•lkommen att uppt•cka din personliga energi och alla 
livets fantastiska, sp•nnande och underbara m!jligheter"

 Cicci Lyckow B"ckman

Cicci Lyckow B%ckman "r f!rfattare och kursledare 
med fokus p• inre utveckling, och hon tar ocks• 
emot klienter f!r individuella sessioner i Stockholm. 
Kurserna, som utg•r fr•n den kroppsorienterade 
psykoterapin, har inslag fr•n olika moderna meto-
der f!r personlig utveckling och bygger p• en grund 
av personlig erfarenhet. Kurserna h•ller hon ofta 
tillsammans med sin partner Per. 
 Cicci har tidigare skrivit boken Levande kraft ± 
en inbjudan till frihet och gett ut flera popul"ra cd-
skivor med guidade meditations!vningar. Hon bor 
tillsammans med Per p• Liding! utanf!r Stockholm. 
Du kan l"sa mer om Cicci och verksamheten p• 
www.levandekraft.se.

mm$r du? 

nner dig g, h hur du k•nn
ur du sj•lv  humum!r och hur
andras  Denen p€verkar an
f€r saker p€ ap€ andra. Den 
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else bli en n sasamma h•ndel
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Du f"r ocks" Andarna mitt ibland oss av 
James van Praagh samt dvd:n Infinity 

º Din personliga energi !r skriven f"r dig som !r beredd 
att se din egen del i livets ekvation, som vill unders"ka 
ditt liv fr#n olika h#ll och som vill b"rja m"ta dig sj!lv 
utan skygglappar. Det viktiga !r att du !r mer intres-
serad av att utforska sanningen !n av att h#lla fast vid 
det du tror eller vill tro om dig sj!lv.º ± Cicci Lyckow B"ckman

Din  
personliga  

energi

av Cicci Lyckow B"ckman
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