nespannandeemix!

Vad er det vi utstr€lar, vilken kensla sprider vi vidare till andra? Vissa menniskor har en glad o
sitiv energi med sig och andra smittar av sig med sin negativa och ibland bittra verldsbild. D:
tycker vi naturligtvis bettre om att m!ta de som ger *n de som tar energi. Jag vet inte om ja
de funderat s€ noga p€ vad jag sjelv spred omkring mig flrren jag lsste Cicci Lyckow Beckn
nya bokDin personliga enetganske r vi mer medvetna om hur andra p€verkar oss «n hur
faktiskt sjelva p€verkar v€r omgivning. Livet rusar och vissa dagar ¢r soliga och andra regn
stormiga b€de utanflr och inom oss sjelva. Ciccis bok r en veckarklocka och en handlings
som visar hur du har mljlighet att p€verka och flrendra din personliga energi och hur a
ser dig. Detta ger dig dermed en mljlighet att flrendra hela ditt liv.

Denna m€nad f€r du even en ny bok av James van Rrakgha mitt ibland oss
F€ kan som James berstta om andra sidan och vad som ventar oss der. Hans b!
seljer otroligt bra !ver hela jorden eftersom de ger bevis p€ att andeverlden faktis
finns her mitt ibland oss och skenker mening och tr!st i sv€ra situationer.

Jag hoppas att du kommer att uppskatta denna spsnnande mix som ger di
ning b€de personligt och andligt.

spmt Gy

Agneta Gynnind!rl"ggare/redaktionschef fakta
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Diit

James Van Praagh visar pe den stark
Inskan vi alla har att ps ver vandring
genom livet finna negot som ger bort-
om det jordiska ¥2 Han har flr'ndrat
m"nniskors liv, befriat m"nniskor fren
r'dslan flr d!den och sk'nkt s!rjande
flr'ldrar tr!st genom att fe uppleva
n"rvaron av sina d!da barn % det "r
omljligt att inte bli ber!(@

= Newsweek

Vill du I"sa en intervju
med Cicci Lyckow B"cl
man, ge in pe ver hems
www.damm.se/bokkluk
och klicka dig vidare ir
Livsenergi.

+ helrenovera din personliga energi!

Din personliga energi + det du utstr€lar som person + p€verkar hela ditt liv: dina relation
hum!r, framg€ngar och misslyckanden. Den bidrar till eller lsgger hinder i vegen flr det liv di vill
leva. Men vad er den her energin egentligen? Och, viktigast av allt, vad p€verkas sjslva energin a
Hur blir din personliga energi balanserad och en kraft att rekna med i ditt liv?
Syftet med personlig utveckling flr Cicci er att utforska hela sin varelse tills dess att det int

lengre finns n€got som man m€ste g!'mma eller flrnéka. personliga enengtar du de fem

nycklarna som I!'ser upp knutar, befriar din sanna kraft och ler dig att undvika livets €tervends-
grender. Med blrjan i en kensla av egenverde och vidare genom integritet, sjelvtillit, Istthet och
Ippenhet visar Cicci Lyckow Beckman hur du balanserar din personliga energi och g!r den till e
kongruent kraft som snarare hjslper n stjelper p€ livets veg.

S Anezzng it larsl ose s

a{ livet har upplevt n€got som vi inte riktigt kan flrklara. Redan

[rissnliga enel

av Cicci Lyckow B"ckman
Vill du f€rendra ditt liv

ditt

av James van Praagh
Alla eIskar en bra sp€khistoria

Kanske er det s€ att menniskors fascination inf!r det !vernatur-
liga herstammar fr€n det faktum att de flesta av oss n€gon g€ng

som barn var James Van Praagh medveten om dimensioner som
de flesta av oss inte kan se, och han har egnat sitt liv €t att flr-
klara dem flr oss andraAhdarna mitt ibland ass han med

lssaren p€ en fantastisk resa till andeverlden och kastar ljus !
ett av v€ra stlrsta mysterier + vad hender med 0ss ner vi
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Dubbelpaket med  Din personliga energi av Cicci
Lyckow B!ckman och  Andarna mitt ibland oss
av James van Praagh samt dvd:n Infinity

K'"ra |"sare#

Hur st$r det till i ditt liv just nu? HaBnf du?
Och + vad tror du att det beror p$?

Din personliga energi = din utstr€lping; durkdom&srdier dig
inuti £ styr ditt liv. Den p€verkar ditttmindclo¢hriau djalsjelv
tolkar och uppfattar det som hendeerp€ngrRaerk@Haandras
reaktioner p€ dig och dina reaktioreapéran@eaffDeaké€r sakel
att henda i ditt liv = eller inte. Men afteotror &itagt eet or

precis tvertom * att v€r energi upppEgpédramdtasodet som
hender runtomkring oss.

Som jag ser det p€verkas den geya@nigygiamergin vis-
serligen av omverlden, men hur oah myckeydiet péror p€
vilken grundkondition den befinney siger8emdexédeup€ hur
balanserad din personliga energi srskamsaimmzlderudietse bli ¢
katastrof, en utmaning eller en m!jikghS Otzadaahel dlsedelser
eller ett mlte med en annan mennisican kaddddlatié satnessante
insikter och nya uppteckter + eller tiitaticajdorikételikter
och ett d€ligt hum!r som flljer med|tdinaind rdetEslardagdagen.
Idag vill m€nga styra sitt liv i en pasiktnimigroeg fechotter och
fler upptecker vilken stor roll de sjsbehatdrake s legisés kenslor
spelar i ekvationen. Det ¢r inte bana vieg!viadfimredfemerar,
visualiserar eller planerar som p€verkaltatstultatetcktan ocks:
vad vi kenner och utstr€lar under tiden.

Det r her den personliga energin kommer in i bilden. Det
er ingen slump att vi har den personliga energi vi har £ den
p€verkas naturligtvis i sin tur av olika faktorer, vilket vi anar
n€gonstans i det undermedvetna. Ofta flrslker vi balansera
den genom att flrendra saker £ v€ra barn, samhellet, v€r
boendemilj!, v€r partner, v€ra egna beteenden eller till och
med nerbutikens !ppettider £ men flr att kunna flrendra den
personliga energin €t det positiva h€llet beh!ver vi i stellet ett
inre fokus.

| Din personliga endogskriver jag de fem nycklarna till
din personliga energi = egenverde, integritet, sjelvtillit, lstthet
och !ppenhet + och ger dig !'vningar som visar dig hur du
kan anvenda dem. De flrsta tre nycklarna beh!vs flr att din
personliga energi ska bli balanserad och kunna anvendas f!r
positiv flrendring, medan de sista tv€ hjelper dig att anvenda
den balanserade energin p€ ett nytt sett fir att p€verka ditt liv
I positiv riktning och hantera de utmaningar du stells inflr.

Velkommen att upptecka din personliga energi och alla
livets fantastiska, spennande och underbara mljligheter"

Cicci Lyckow B"ckman
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