kraften

Dagens samhille ligger fokus pa huvud, logik och intelligens. Hos Cicci
Lyckow Béickman pé Levande kraft handlar det istillet om att hitta bade

kroppslig och kinslomissig medvetenhet. lhop med partnern Per hiller hon ‘
kortare och langre kurser med kursdeltagare fran 17 till 85 ar.

- Det haftiga &r att se forvandlingen. Hur en person som kommer till oss kan vara
superstressad, och sedan nir han dker hirifran helt avslappnad och glad, sager Per.

Upptack

BADE CICCI OCH PER ir utbildade
inom meditation och kroppsorienterad
psykoterapi, energibalansering, reiki
och counselling. Kurserna halls i grup-
per pi omkring 1014 personer under
tre eller fyra dagar pé en kursgard.
Fokus ligger pa livsglidje, medveten-
het, sjilvkinnedom, inre kraft och
meditation.

— Man kan komma till oss av massor
av anledningar. Ofta kinner folk att de
tappat bort sig sjilva, att de dr miss-
lyckade eller inte kan varva ner. Men
man har inte tappat bort nigonting,
det finns dir, och vi hjilper till att
skapa en trygg milj6 pa kursgirden dir
man kan hitta tillbaks till det, beriittar
Per.

OVNINGARNA PA KURSEN ir upp-
levelsebaserade dir man anviinder
rérelse och aktiva meditationer. Minga
évningar dr dansdvningar, och Cicei
berittar att ménga ér nervosa infor att
dansa och réra pa sig utan ett glas vin
i kroppen.

— Men alla blundar, si det spelar ingen
roll! Det dr inte meningen att lara

sig att dansa utan att kunna vara lite
barnslig. Malet med kursen dr inte att
siiga till personer hur de ska leva och
hur de ska férindra sig, det kommer

de gora dnd4, fast inifrin, siger Cicci. ‘
Niista kurs kommer i april i Lunds-
brunn nira Skara. Till dess kan du lisa
Ciccis bok Levande kraft - en inbju-
dan till frihet, som finns i bokhandeln ‘
eller att bestilla pi internet. |
|

levandekraft.lidkoping.nrespons.se E'

www.levandekraft.se ‘

Hitta kraften och gladjen! |
~ kurser, foredrag och privat konsultation

Vagar du bli omskakad for att komma ut lite helare, mycket |
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