Strax fore sin 30-arsdag fick Cicci veta att
hon har sjukdomen MS, multipel skleros.
Med nedsatt syn och i behov av rullstol
boérjade hon sdka efter alternativa
behandlingsmetoder och fann en ny vag
med sund kost och en stressfri tillvaro.
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i Lidkoping bor Cecilia

Lyckow Béckman 1 en
villa med sin man Per. Hon ger
intrycket av att vara friskheten
sjalv — trygg, pigg och levnads-
glad — och det &r svart att tinka
sig att hon har en allvarlig sjuk-
dom.

— Jag var 29 r nér jag borja-
de mirka att nagot var fel. Jag
fick domningar i kroppen och
sedan forsvann synen delvis.
Nir diagnosen faststélldes blev

I Ett stenkast frn Liacko slott

jag forst radd, jag undrade vad
som skulle hianda hérnést, siger
Cicci med allvar 1 blicken.

MS idr en neurologisk sjuk-
dom som kommer och gar i
skov. Hon blev snabbt sdmre
och en enorm trétthet infann sig
som gjorde att hon i perioder
blev rullstolsbunden. Cicci arbe-
tade som Oversdttare och nér
symtomen var som svarast dik-
terade hon for maken Per efter-
som hon inte ens kunde skriva
pé tangentbordet pa grund av

domningar i fingrarna. Hon {6lj-
de ldkarens rekommendationer
och borjade dessutom ga i sam-
talsterapi, men hon ville ha na-
got mer och fattade snart beslu-
tet att borja soka alternativa
behandlingsmetoder. Hon gick
pa en kurs ledd av neurologen
Birgitta Brunes
som bland annat
rekommendera-
de en sund kost
och en stressfri
livsstil.

— Per och jag
bestdmde oss for

att dka pa en kurs i Dalarna dir

terapi och meditation blandades.
Det gav jdttemycket. Jag blev
piggare och fick en starkare
kontakt med mina kénslor.

Senare la hon om kosten, det
var redan vegetariskt som géll-
de men nu uteslots dessutom
mjdl, mjolk och jist.

— Folk brukar undra vad jag &t

| dag lever jag

ett normait
och aktivt liv

Numera &r det inga problem
fér Cecilia Lyckow Bédckman
att ta en svdngom med
maken Per.

egentligen, men det blev myck-
et bonor och gronsaker. Nér
kroppen har fatt 1dka kan man
aterga till en mer varierad diet.
Nuftrtiden 4r jag inte lidngre
vegetarian, jag #ter kalkon, fisk
och skaldjur.

Hon lyssnar

pa kroppen
Cicci och Per fortsatte att aka pé
olika meditationskurser med
terapi. Det tog ett helt ar innan
symtomen efter de forsta téta
skoven hade forsvunnit, men
efter ytterligare ett par ar av
intensivt inre arbete behovde
hon inte ldngre vara lika radd att
Overanstringa sig. Rullstolen
blev stiende tom hemma i
villan.

— Pé lang sikt har det hér gjort
otroligt mycket for min fysiska
hélsa, jag har konsekvent blivit
bittre och bittre. [ dag lever jag
ett normalt, aktivt liv. Jag har
blivit bittre pa att lyssna pa
kroppen och vila ordentligt nir
det behovs.

Ciccis livsstil vicker nyfiken-
het hos minniskor. Ménga hade
fragor och ville sjdlva prova pa
det hon gjorde, dven om de inte
hade MS.

Nu har hon utbildat sig till
terapeut 1 kroppsorienterad psy-
koterapi och meditation.

— Det kiindes som ett helt na-
turligt steg. Jag ville dela med
mig till andra av vad jag hade

hittat och det var
manga som fragade
. mig om rad.

All den erfarenhet
och kunskap som
_ Cicci har samlat pa
o sig har dven resulte-
~ ratienbok, "Levan-
de kraft”, som kom ut i ar.

— Lite kortfattat handlar den
om grundpelare 1 mitt satt att
leva. Man behover ha kontakt
med béade kroppen och kénslor-
na. Jag har lart mig att inte
kdimpa emot det som hidnder och
acceptera att det inte alltid blir
som jag har tinkt mig. Oftast
blir det @nnu bittre! |
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