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Dagbdckerna gav Ciccli
entré till skrivarvarlden

Skrivandet har hdangt med Cicci
Lyckow Béackman sedan barn-
domen. I fjol kom hennes forsta
bok, och nésta dr pa gang.

— Av vad jag skrev ndr jag var nio
kan jag forsta vilka bocker jag laste
da, sdger hon.

Cicci bor i Bjérn&ker i Rada, i lantlig
miljé alldeles i kanten av Lidk6ping.
Ursprungligen ar hon fran Lidingo
men tycker inte att hennes nuvarande
livsmilj6 skiljer sig s& valdigt mycket
fran det hon var van vid i Stockholm-
strakten.

— P4 Lidingé finns bade hagar och
hiastar, dessutom hade familjen ett
sommarstille som alltid har varit lan-
det for mig. Den mentaliteten har jag
ju hér, och det passar mig, sager hon.

Redan som sjuéring borjade Cicci
skriva dagbok och tyckte att det var s&
kul att hon snart bérjade skriva bock-
er. .

— Men de blev aldrig tjockare an
20-30 sidor innan jag trottnade. Det
héander att jag plockar fram och laser
vad jag skrev d3, och det ar kanske
roligare an bra. Men genom det kan jag
i alla fall forst4 vilka bocker jag ldste pa
den tiden, sager hon med ett leende,

Efter gymnasiet for Cicci till England
och jobbade bland annat som au pair
innan hon 4tervande till Stockholm.
Det var tidigt 90-tal, och enligt da gal-
lande tidsanda tankte hon skaffa ett
nattjobb med stora inkomster. I et par
4r var hon croupier, s& nattjobb blev
det i alla fall,

1 den vevan traffade Cicci Lyckow
sin blivande make Per Béckman frén
Lidkoping, de hade gemensamma he-
kanta i Stockholm och pé den vigen ar
det, 1994 skrev sig Cicei | Lidkbping,

- Jag trivs otroligt bra hér och behd-
ver inte sukna Stockholm shrskilt

” Om jag

inte fatt sjuk-
domen tror
jag knappast
att jag skulle
ha jobbat
med det har,
och jag hade
definitivt inte
givit ut nagon
bok.

mycket. Eftersom jag ofta har forelas-
ningar dir blir det ratt tata besok, da
hinner jag passa pd och traffa mina
vanner daruppe. Visst finns storstaden
kvar i mig, men pa det har viset har jag
fordel av bdda varldarna.

Cicei driver eget foretag och &r
bland annat forfattare, oversittare,
foredragshéllare och inte minst kurs-
ledare i personlig utveckling — ett am-
ne som intresserat henne sedan ton-
&ren,

-~ D3 handlade det mycket om
kroppsforankrad psykoterapi, det var
intressant att se hur ménniskan fun-
kar och vad saker beror p&. Sedan fort-
satte det, och pd senare ar har jag 6ver-
satt flera sjalvhjalpsbocker innan jag
gav ut min egen, sager Cicci.

Levande kraft heter hennes debut som
gavs ut forra &ret och ville fylla ett tom-
rum i den hir bokfloran - Cicci menar
att sjalvhjalpsbocker ofta ar for intel-
lektuella och ser hellre att de ar positi-
va och hjilper lasaren pé vigen.

— Om jag sjélv dr positiv? Det tycker
jag, d&ven om jag halkar ibland blir jag
mer och mer &t det hallet. Jag ar 6ver-
tygad om att allt gér att gora!

For tio &r sedan drabbades Cicci av
MS, och det har forstas paverkat hen-
nes liy - inte bara negativt.

—~Om jaginte fatt sjukdomen tror jag
knappast att jag skulle ha jobbat med
det hér, och jag hade definitivt inte
givit ut ndgon bok. Men nu ér jag pigg
pé fler bécker, nésta ér faktiskt redan
pé géng och ges ut nista ar. Skillnaden
nu Ar att jag jobbar mot en deadline
och det 4r lite jobbigare ~ forra gingen
skrev jag boken forst och gav ut den
sen...

And8 har de skriftliga dvningarna
fatt sté &t sidan négot, hon dversitter
inte s& mycket nu for att istillet hélla
foredrag. Mest i Stockholm men ocksé
ph andra platser, bland annat i Lidko-

« Cicci Lyckow Backman
Aktuell: fyller 40 ar torsdagen den
19 februari.
Bostad: hus i Bjornaker, Rada.
Familj: maken Per Bickman.
Yrke: egen foretagare inom personlig ut-
veckling, skriver och 6versatter bocker.
Intressen: arbetet, har ofta svart att
avgora vad som ar tritid, Mediterar och
fotograferar, sjunger och har skrivit latar.
Firar fodelsedagen: pa Piperska
i Lundsbrunn l6rdagen den 28 februari.

ping dar hon hoppas f& mer att gora.

— Intresset finns och &r fortfarande
stort, a&ven om de ddliga tiderna mérks.
Men jag har att gora och tar det jag hin-
ner och orkar.

Ciccis fritid ar svardefinierad. Nér
hon mediterar ar det fritid nar hon in-
te far betalt for det, hennes intressen
ar ofta jobbrelaterade.

— Att skriva #r roligare @n det kan
1&ta for mig, s& det 4r svart att siga om
det dr arbete eller fritid. Annars gillar
jag foto, och nér jag var ung holl jag pd
med ridning och andra saker ocksa.

Pa torsdag fyller Cicei Lyckow Bick-
man 40 ar. Festen har hon pa Piperska
i Lundsbrunn 1érdagen den 28 febru-
ari.

- Att bli 40 &r inget mérkvirdigt,
mest en kul ursékt for fest och den
chansen missar jag inte. Det kommer
mycket folk jag kdnner frin Stock-
holm, och ett par vinner som var toast-
masters pd vart bréllop har lovat att
stélla upp igen, Det ska bli viilldigt ro-
ligt att triffa alla vinner igen, siiger
Ciccl,

Lite firande blir det pd sjélva dagen
ocksd, d8 med Pers fordldran Inte s&
tokigt det heller, fAr vi formoda,
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