Cicci Lyckow Back-
man i Rada har nu
gett ut sin forsta
bok. Den handlar
om livskraft och
innehaller manga
praktiska dvningar.
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Cissi Lyckow Backman fann sin inre kraft

MS-drabbade Radatjejen berdttar om sina erfarenheter i ny pok

Cicci Lyckow Béckman i Rada hade
Iénge varit intresserad av meditation
och

terapi.
Men nar hon fick diagnosen MS for
nio ar sedan blev det betydligt vikti-

Wi sraffar henne och maken Per i hem-
jo riRada.

I rummet till vanster har de ett terapi-

yusm dar alit ghr i vitt och man har en

widstrackt utsikt over falten mot skogs-

brynet ph andra sidan.
mewﬂwochl pé v

sjalyhjalpsbocker. P2 olika sitt vill de
formedla till Jasaren hur man hittar sin
egen inneboende kraft.

Men hon saknade en bok som tog upp

flera av manniskans inre behov samti-
digt.
— Jag vill att manniskor ska upptacka
och f2 tillgéng till sin egen varelse, sig
sjalva. Utan négra vattentita skott
mellan kropp, tanke, kinsla och stillhet.
Man ska se hur dessa kan integreras
utan att man behover isolera delar av
sig sjalv, forklarar hon

Per har funnits med i tillkomsten av bo-
ken och han jamfor med en stol. Man
kan inte sitta bra pa en stol som inte
har alla benen. Det behéys fyra ben.

Cicci pratar med omisskannlig Stocké
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frazame. Titeln ar Levande kraft - enin-
byudan till fribet.

Det dr hennes Sorsta egna bok. Men hon
_arbtas sedan flera 4r med att versatta

Hon ar upp pi
Lidingo och var redan i ton&ren mycket
intresseraday livs&skadning och psyko-

logi.
Hon studerade till sprakkonsult och
jaste in en magisterexamen i svenska

och engelska. I bérjan av 1990-talet traf-
fade hon Per. 1995 gifte de sig ochbor se-
dan dess i Rada.

1999 fick hon veta vad hon anat sedan ett
drygt halvar; att hon hade MS.

Det borjade med domningar och f6lj-
des av bland annat samre koncentra-
tionsférméga och fysisk tréotthet, Nu ar
hennes {illstdind kraftigt forbattrat,
aven om hon fortfarande maste lyssna
mycket p& kroppen.

— En solig dag som den har gir jag
kanske inte ut och gr, utan satter mig
pé altanen, sager hon.

Fore millenieskiftet kom hon och Per i
kontakt med kursgirden BaravaraiDa-
larna. Har kombineras kroppsoriente-
rad terapi med meditation. De bestam-
de sig for att g& pa en kurs.

—Jag hade nog blivit lockad av annon-
sen i alla fall for jag sdg att de kunde ha
nagotsom saknades. Men jag kinde mig
mer motiverad av att jobba med min

144 Jagvill

att manniskor
ska upptacka
och fa tillgang
till sin egen
varelse, sig
sjalva. Utan
nagra vatten-
tata skott
mellan kropp,
tanke, kansla

och stilthet.

egen utyeckling 1 och med att jag blev
sjuk.

Bada blev 6vertygade och sedan 2003
arrangerar de egna kurser som bygger
pa samma koncept.

— Den hiir terapin har gett mig okat
lugn, formaga att slappna av nar det
passar, att slappa saker och att inte ge
energi At fel saker.

Det l6nar sig inte att som sjuk tro att
man kan hamstra energi.

— Du sparar inte syre genom att
stanga alla fénster. Forr eller senare
méste du oppna. Man ska inte slosa
energi pa att reta sig p& saker. Men man
ska agna sig &t aktiviteter som dven
kroppen tycker ar bra.

Cicci Lyckow Backman har kant att det
saknats en bok i Sverige om sjalvhjalps-
utveckling dar man tar hansyn till alla
fyra aspekterna; kroppens signaler, tan-
karna, kanslorna och stillheten.

For fyra &r sedan skrev hon sin bok
och har sedan bearbetat den pé olika

sattl Det gar ldngsamt i forlagsvarlden
mep nu har den kommit ut i tryck
genom Ica-forlaget. I tisdags var det re-
leaseparty i Stockholm.

Cicci tycker att det finns alldeles for
mycket av intellektuellt resonemang i
ménga sjalvhjalpsbocker. T hennes bok
finns det istallet manga praktiska ov-
ningar som man kan utféra i grupp eller
pa sin kammare. 1

Hon vander sig till tva kategorier la-
sare.

— Den ena kategorin ar manniskor
som kénner att de vill forandra ngot i
sitt liv. Den andra de som redan métt
forandringar i form av en stor eller liten
kris i livet.

Boken har redan funnits i bokklub-
ben Livsenergi och reaktionerna har
varit positiva.

—Mendet garinte att tilligna sig inne-
hdllet utan att omsatta det i sitt eget liv.
kanske iform av 6vningar eller kurser.

- LENNART KLASSON
alensartkdasson@oltse 0510-89709
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Levande kraft har funnits med i bokklubben
Livsenergl. Reaktionerna har varit positiva.




